Nome

Nome proéprio

Motivo da consulta

Outros

Habitos de vida

Profissao Desporto
Bebida Quantidade

Historial médico

Tamanho Peso [] Vvariag&o de peso

[ ] Urinar na cama [ ] Diabetes [ ] Bronquite crénica

Outras doengas / Medicamentos / Suplementos alimentares

Histdria uroginecoldgica

[] Infeco do trato urindrio [ ] Infeg&o vaginal Frequéncia
Ciclo menstrual [ ] Irregular [ ] Dor Método contracetivo
[] Reabilitagdo do perineo anterior Data Tipo
[]Menopausa  De Tratamento

Historia anorrectal

Frequéncia dos movimentos intestinais

[] Constipacéo [] Dor na exoneracéo [ ] Hemorréidas [_] Incontinéncia anal
[ ]Gas [] Materiais

Historia obstétrica

Numero de gravidezes Data da ultima entrega

Peso da criancga Aumento de peso (mae)

[ ] Cesariana [ ] Peridural  [] Foérceps [ ] Episiotomia [ ] Lagrima
[ ] IUE durante a gravidez [ ] IUE apés a gravidez

Stim Mazet



Histdria familiar
[ ] Prolapso [ ] Incontinéncia urinaria
Antecedentes cirurgicos / Outros

Sintomas

[ ] Problemas urinarios [_] Prolapsc[_] Impérioité [_] Ciatica [ ] Dor no coccix
Outros

Geral

Amamentagao [] sim[_] Nao Devolugéo da fralda [] sim[_] Nao
Pode manter uma reserva [_] Sim[_] Nao Sons vaginais [] sim[_] Nao
Anulagao

Frequéncia Dia Noite

[] Dificuldade em urinar / Distria [_] Impulso abdominal [] Atraso do acionamento

[] Dificuldade em conter a atividade [_] Impérioité

Conclusao do calendario de esvaziamento

Incontinéncia

Data de comparéncia Frequéncia Ritmo/ciclo

Caracter [ ] Jato [ ]Gotaagota [_]Insensivel [ ] Retardatario
Incontinéncia [_] Diurno [ ] Noturno [ ] Em curso

Protecgées [_] Ocasional [ ] Permanente Tipo [_] Protetor de cuecas [_| Camada
Esforco (fases) [] Protegéo

[11= []Tosse [] Espirros

[12= [] saltar [] Ginasio [] Danca

[13= [JAndar [ ] Mudanca de posicéo [ ] RelacBes sexuais [ ] Rir em voz ¢

Hiperatividade

Permanente [ ] Sim [] Nao
Causas Stress []Enviar []Fuga
Frio []Enviar []Fuga

Stim Mazet



Ruido da torneira []Enviar [] Fuga

Maos na agua []Enviar [] Fuga

Chave na porta / capacho []Enviar [] Fuga
Sexologia

Vidasexual []sim []Nao []Dispareunia  TiPO

[ ] Disorgasmia [ ] Anorgasmia [ ] Anorgasmia De

Investigagdes complementares :

Exame citobacteriolégico, urodinamica, ultrassom, ressonancia magnética, EMG, etc.

Stim Mazet



Exame clinico

Fim

[] Abdominal
[ ] Toracica

Inicio
Data
Global
Respiracao [ ] Abdominal
[ ] Toracica
Postura

Parede abdominal

Perineal: Observacao

Distancia A.V.

[] Competéncias motoras

[] Competéncias motoras

Aspeto da pele

Vulva [] Aberto [ ] Fechado

[ ] Aberto [ ] Fechado

Cicatriz

Margem anal

[] Reflexo da tosse
] Prolapso visivel

Perineal: Palpatorio
Sensibilidade & esquerda [ ] S2 []S3 []S4
Sensibilidade & direita []s2 []s3 []s4
Reflexos [] Anal

[] Ntcleo ténico do perineo

[ ] Clitorido / anal

[] Reflexo da tosse
] Prolapso visivel

[]s2 []s3 []s4
[]s2 []s3 []s4
[] Anal [] Clitorido / anal

[] Nucleo ténico do perineo

[ ] Teste do perineo desc. positiv [ ] Teste do perineo desc. positi

[] Vazios vaginais

Prolapso (grau) [ ] Cistocele

[] Uretrocele

[] Retocele

[ ] Elytrocele

[ ] Histeroptose

Stim

[] Vazios vaginais

[ ] Cistocele

[] Uretrocele

[] Retocele

[ ] Elytrocele

[ ] Histeroptose

Mazet




Funcional

[] Contracéo inicial sem instrucéo [] Contrac&o inicial sem instrucac
[] Contracéo inicial dirigida [] Contracéo inicial dirigida
Plano profundo
Fibras tonicas Tempo de espera Tempo de espera
Fibras de fase [] Réapido e potente [ ] Rapido e potente

Numero de repeti¢des

Plano superficial
Fibras tonicas Tempo de espera Tempo de espera

Fibras de fase [] Réapido e potente [[] Réapido e potente
Numero de repeti¢cdes

Assimetria

Sensibilidade

Plano profundo

Plano superficial

Contragao

Plano profundo

Plano superficial

Sincronizacao

[ ] Teste da tosse [ ] Teste da tosse
[ ] Teste de exercicio [ ] Teste de exercicio
[] Invers&o do controlo [] Invers&o do controlo
Sincinesias
Sinergias

Stim Mazet
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