Achternaam

Voornaam

Reden voor raadpleging

Andere

Leefgewoonten

Beroep Sport
Drink Hoeveelheid

Medische geschiedenis

Maat Gewicht [] Gewichtsvariatie

[ ] Bedplassen [ ] Diabetes [ ] Chronische bronchitis

Andere ziekten / Medicijnen / Voedingssupplementen

Urogynaecologische voorgeschiedenis
[] Urineweginfectie [_] Vaginale infectie Frequentie

Menstruatiecyclus [] Onregelm. [] Pijn Anticonceptiemethode

[] Anterieure perineale revalidatie  Datum Type

[] Menopauze Van Behandeling

Anorectale voorgeschiedenis

Frequentie van stoelgang [] Constipatie

[] Pijn bij ontheffing [ ] Aambeien [ ] Anale incontinentie [ ] Gas [_] Materialen

Verloskundige voorgeschiedenis

Aantal zwangerschappen Datum laatste levering

Gewicht kind Gewichtstoename (moeder)

[ ] Keizersnede [] Periduraal [] Tang [] Episiotomie [ ] Scheur
[] Sul tijdens zwangerschap [] SUI na zwangerschap

Stim Mazet



Familiegeschiedenis

[ ] Verzakking [ ] Urinaire incontinentie
Chirurgische voorgeschiedenis / Andere

Symptomen

[ ] Zwakte van de blaas[_] Verzakking [_] Impériosité [ ] Ischias
[ ] Pijn aan het stuitbee

Andere

Algemeen

Borstvoeding [ 1Ja [] Geen Luier inleveren [ ]Ja [] Geen
Kan een buffer bewaren [ ]Ja [] Geen Vaginale geluiden []Ja [] Geen
Ontlediging

Frequentie Dag Nacht

] Moeite met plassen / Dysurie[] Buik stuwkracht [] Triggervertraging

[] Moeite om je in te houden  [] Impériosité

Conclusie van de vernietigingskalender

Incontinentie

Datum verschijning Frequentie Ritme/cyclus

Karakter [ ]Jet [] Druppel voor druppel [_] Ongevoelig [ ] Laatkomer
Incontinentie [ ] Dagelijkse [ ] Nocturne [ ] Doorlopend

Bescherming [_] Af en toe [] Permanent Type [_] Korte beschermer [_] Bescherm
Inspanning (fasen) [ Laag

[11= []Hoest [] Niezen

[12= [ Spring [] Sportschool [ ] Dans

[13= []Loop [] Verandering van positie [_] Seksuele relaties [ _] Hardop lach

Hyperactivité

Stim Mazet



Permanent [ ]Ja [] Geen

Oorzaken Stress [] Stuur []Lek
Koud [] Stuur []Lek
Tikgeluid [] Stuur []Lek
Handen in het water [] Stuur []Lek
Sleutel in deur / deurmat [] Stuur []Lek
Seksuologie

Seksleven [T Ja [ Geen [] Dyspareunie  Type

[ ] Dysorgasmie [ ] Anorgasmie [ ] vaginisme Van

Bijkomende onderzoeken :

Cytobacteriologisch onderzoek, urodynamica, echografie, MRI, EMG, enz.

Stim Mazet



Klinisch onderzoek

Datum

Wereldwijd
Ademhaling
Houding

Buikwand

Perineum: Observatie
Afstand A.V.

Huiduiterlijk

Vulva
Litteken

Anale marge

Perineum: Palpatoir
Gevoeligheid links
Gevoeligheid rechts
Reflexen

Verzakking (graad)

Stim

Start Einde

[] Buik [] Buik

[ ] Thoracaal [ ] Thoracaal

[] Motricité [] Motricité

[ ] Open [ ] Gesloten [ ] Open [ ] Gesloten

[ ] Hoestreflex
[] Zichtbare verzakking

[]s2 []s3 []s4
[]s2 []s3 []s4

[] Anaal [] Clitoris / anaal

[ ] Perineum tonische kern
[] Positieve desc. perineumtes
[] Vaginale holte

[ ] Cystocele

[ ] Urethrocele

[] Rectocele

[ ] Elytrocele

[ ] Hysteroptose

[ ] Hoestreflex
[] Zichtbare verzakking

[]s2 []s3 []s4
[]s2 []s3 []s4
[ ] Anaal []

[ ] Perineum tonische kern
[] Positieve desc. perineumtes
[] Vaginale holte

[ ] Cystocele

[] Urethrocele

[ ] Rectocele

[ ] Elytrocele

[ ] Hysteroptose

Mazet



Fonctionnel [] Eerste samentrekking zonder instructie[_| Eerste samentrekking zonder instructie

[] Gerichte init. contractie [] Gerichte init. contractie
Diep plan
Tonische vezels Wachttijd Wachttijd
Fasevezels [] Snel en krachtig [ ] Snel en krachtig

Aantal herhalingen

Plan Superficiel
Tonische vezels Wachttijd Wachttijd

Fasevezels [] Snel en krachtig [] Snel en krachtig
Aantal herhalingen

Asymmetrie

Gevoeligheid

Diep plan

Plan Superficiel

Inkrimping

Diep plan

Plan Superficiel

Synchronisatie

[ ] Hoesttest [ ] Hoesttest
[] Inspanningstest [] Inspanningstest
[] Besturingsomkering [] Besturingsomkering

Synkinesieén

Synergieén

Stim Mazet
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