Stim Mazet

Jak wypetnic ten kalendarz?

Musisz wykonywac go codziennie przez co najmniej 3 lub 4 dni i nie zapomnij $ledzi¢ czasu.
Uzywaj jednej strony na kazdy dzien (24 godziny). Wazne jest, aby zaczgé od razu po wstaniu rano i skoriczy¢ zaraz po wstaniu nastepnego dnia.
Czas: Zanotuj czas oddania moczu (oddania moczu), a takze czas wypicia napoju.

Objetos¢ moczu: Do zbierania moczu nalezy uzywac pojemnika z podziatkg. W wyjgtkowych przypadkach, jesli oddasz mocz bez mozliwosci jego
zebrania, zaznacz to w tej samej kolumnie, stawiajgc znak x.

Uczucie potrzeby oddania moczu: W zaleznos$ci od tego, jak sie czujesz, wskaz od 0 do 4, kiedy poszedtes do toalety:

0: nie odczuwasz potrzeby oddania moczu, ale poszedtes do toalety na wszelki wypadek, na przyktad tuz przed wyjsciem lub w obawie, ze nie bedziesz
w stanie znalez¢ wody.

toalety.

1: Masz normalng potrzebe oddania moczu bez naglacej potrzeby.

2: Masz pilng potrzebe, ale znikneta, zanim dotartes$ do toalety.

3: Masz nagly wypadek, ale udato ci sie dotrze¢ do toalety bez przeciekania.

4: Masz naglty wypadek, ale nie dotartes$ do toalety na czas i stracite$ mocz.

Wyciek moczu: Wskaz, czy doswiadczasz wycieku moczu, okreslajgc jego objetos¢ (+, ++ lub +++). Mozesz dodac komentarz, aby okresli¢
okolicznosci (np. pojscie do toalety, kaszel itp.).

Objetos¢ napojow: Zanotuj objetosé ptyndw przyjetych w ciggu dnia. Zupy rowniez liczg sie jako napoje. 1dl = filizanka kawy
2 dl = szklanka wody
3 dl = kubek lub miska na herbate

Rodzaj napoju: Zanotuj rodzaj spozywanego napoju: herbata, kawa, woda niegazowana lub gazowana, napoje bezalkoholowe, wino, piwo, zupa itp.



Stim

Mazet

Pacjent Podniesienie
Dzien 1 Pora spac
Objetos¢ moczu Uczucie o Napoje
Czas (ml) troeb Ostabienie Obictodd T
m potrzeba pecherza jetosc yp

mMoCczowego




Stim

Mazet

Pacjent
Dzien 2
Objetos¢ moczu Uczucie o Napoje
Czas | troeb Ostabienie Obietodd -
(ml) potrzeba pecherza jetosé yp

MocCczowego




Stim

Mazet

Pacjent
Dzien 3
Objetos¢ moczu Uczucie o Napoje
Czas | troeb Ostabienie Obietodd -
(ml) potrzeba pecherza jetosé yp

MocCczowego




Stim

Mazet

Pacjent
Dzien 4
Objetos¢ moczu Uczucie o Napoje
Czas | troeb Ostabienie Obietodd -
(ml) potrzeba pecherza jetosé yp

MocCczowego




