Stim Mazet

Hur fyller jag i den har kalendern?

Du maste gora det varje dag i minst 3 eller 4 dagar, och glom inte att halla reda pa tiden.
Anvand en sida for varje dag (24 timmar). Det &r viktigt att du boérjar sa fort du gar upp pa morgonen och slutar sa fort du gar upp nasta dag.
Tid: Notera tidpunkten for urinering (nar du kissar) samt nar du drack nagot.

Urinvolym: Anvand en graderad behallare for att samla upp urinen. | undantagsfall, om du urinerar utan att kunna samla upp urinen, ange detta i
samma kolumn genom att satta ett x.

Kansla av att beh6va urinera: Beroende pa hur du kdnner dig, ange 0 till 4 nar du gick pa toaletten:

0: du kanner inget behov av att urinera, men du har gatt pa toaletten som en forsiktighetsatgard, t.ex. strax innan du ska ga ut eller av radsla for att inte
hitta vatten.

toaletter.

1: Du ar normalt kissnddig utan att det ar akut.

2: Du har ett akut behov, men det ar borta innan du hinner till toaletten.

3: Du har en nddsituation, men du kunde ta dig till toaletten utan att lacka.

4: Du har en noddsituation, men du har inte hunnit till toaletten i tid och har forlorat urin.

Urinldckage: Ange om du upplever urinldckage och kvantifiera volymen (+, ++ eller +++). Du kan lagga till en kommentar for att specificera
omstandigheterna (t.ex. toalettbesok, hosta etc.).

Volym av drycker: Notera volymen av vatskor som intas under dagen. Soppor raknas ocksa som drycker. 1dl = kaffekopp
2 dl = glas vatten

3 dI = tekopp eller skal

Typ av dryck: Ange vilken typ av dryck som konsumerats: te, kaffe, stilla eller kolsyrat vatten, lask, vin, 6l, soppa etc.
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