Nazwa rodziny Imie

Powéd konsultaciji

Inne

Nawyki zwigzane ze stylem zycia

Zawodd Sport

Napdj llosé

Historia medyczna

Rozmiar Waga [[] Zmiana wagi

[ ] Moczenie nocne [ ] Cukrzyca [] Przewlekte zapalenie oskrzeli

Inne choroby / Leki / Suplementy diety

Historia uroginekologiczna
[ ] Zakazenie uktadu moczowego [_] Infekcja pochwy

Czestotliwosé

Cykl menstruacyjny  [] Nieregularny [ ] Bél
Metoda antykoncepcyjna

[ ] Rehabilitacja przedniej czesci kroc: Data Typ

[]Menopauza  Od Leczenie

Historia odbytu i odbytnicy

Czestotliwos¢ wypréznien [] zaparcia

[] Bol przy uniewinnieniu  [_] Hemoroidy  [_] Nietrzymanie moczu [_] Gaz [] Materiaty

Historia potoznicza

Liczba cigz Data ostatniej dostawy

Waga dziecka Przyrost masy ciata (matka)

[] Ciecie cesarskie ~ [] Péridural [ ] Kleszcze [] Naciecie krocza [ ] tza
[] SUI podczas cigzy [] SUI po ciazy

Stim Mazet



Historia rodziny

[ ] Wypadniecie [] Nietrzymanie moczu
Historia zabiegéw chirurgicznych / Inne

Objawy

[ ] Ostabienie pecherza moczowego[_] Wypadniecie[_] Impériosité  [_] Rwa kulszow

[ ] Bol kosci ogonowe;j

Inne

Ogodlne

Karmienie piersig [] Tak[] Nie Powrdét pieluchy [ Tak[] Nie
Moze utrzymywaé bufor [] Tak[_] Nie Dzwieki z pochwy [ ] Tak[_] Nie
Pustka

Czestotliwos¢ Dzien Noc

[] Trudnosci w oddawaniu moczu / Dysuria [_] Pchniecie brzucha
[] Op6znienie wyzwalania [] Trudno$ci z powstrzymywaniem sie

[] Impersonalnos$é

Zakonczenie kalendarza uniewaznien

Nietrzymanie moczu

Data pojawienia sie Czestotliwos¢ Rytm/cykI

Charakter [] Odrzutowiecc [_] Kropla po kropli [_] Niewrazliwy [_] Spoznialski

Nietrzymanie moczu [_] Dzienny [ ] Nocturne [ ] Na biezaco

Zabezpieczenia [_] Sporadycznie [] Na state Typ [_] Ochraniacz na majtki [_] Warstwa
. h

Wysitek (etapy) [J ochrona

[]1= []Kaszel [] Kichanie

[]2= []Skok [] Sitownia [] Taniec

[13 = []Spacer []Zmianapozycji []Relacje seksualne  [] Smiac sie na gtos

Nadpobudliwosé

Stim Mazet



Na state [] Tak [ ] Nie

Przyczyny Stres [] Che¢ [] Wyciek
Zimno [] Che¢ [] Wyciek
Hatas stukania [] Che¢ [] Wyciek
Rece w wodzie [] Che¢ [] Wyciek

Klucz w drzwiach / wycieraczka [_] Cheé [] Wyciek
Seksuologia

Zycie seksualne [JTak []Nie []Dyspareunia TYP

[ ] Dysorgazmia [ ] Anorgazmia [ ] Waginizm Od

Dodatkowe badania :

Badanie cytobakteriologiczne, urodynamika, USG, MRI, EMG itp.

Stim Mazet



Badanie kliniczne

Data

Globalny
Oddychanie
Postawa

Sciana brzucha

Krocze: Obserwacja
Distance A.V.

Wyglad skory

Srom
Blizna

Margines odbytu

Krocze: palpacyjnie
Lewa czutosé
Czutos¢ prawej reki
Réflexes
Refleks

Wypadniecie (stopien)

Stim

Start

[] Brzuch
[ ] Klatka piersiowa

Koniec

[] Brzuch
[ ] Klatka piersiowa

[] Umiejetnosci motoryczne

[] Umiejetnosci motoryczne

[ ]otwarty [ ] Zamkniete

[ ]otwarty [ ] Zamkniete

[] Odruch kaszlowy
[] Widoczne wypadniecie

[]s2 []s3 []s4
[]s2 []s3 []s4

[]Anal []techtaczka/c

[] Rdzen toniczny krocza
[] Pozytywny wynik testu kroc:
[] Wklestosé pochwy

[ ] Cystocele

[ ] Urethrocele

[] Rectocele

[ ] Elytrocele

[ ] Histeroptoza

[] Odruch kaszlowy
[] Widoczne wypadniecie

[]s2 []s3 []s4
[]s2 []s3 []s4

[]Anal []techtaczka/c

[] Rdzen toniczny krocza
[] Pozytywny wynik testu kroc:
[] Wklestos¢ pochwy

[ ] Cystocele

[] Urethrocele

[ ] Rectocele

[ ] Elytrocele

[ ] Histeroptoza

Mazet



Fonctionnel
[[] Poczatkowy skurcz bez instrukgji
[] Ukierunkowany skurcz pocza

Gleboki plan

[] Poczatkowy skurcz bez instruk
[] Ukierunkowany skurcz pocza

Wibkna tonizujgce Czas utrzymywania

Czas utrzymywania

Widkna fazowe [] Szybki i wydajny

Liczba powtdrzen

Plan powierzchowny

[ ] Szybki i wydajny

Wibkna tonizujgce Czas utrzymywania

Czas utrzymywania

Witdkna fazowe [] Szybki i wydajny

Nombre de répétitions

Asymetria

Wrazliwosé

[] Szybki i wydajny

Gteboki plan

Plan powierzchowny

Kurczenie sie

Gteboki plan

Plan powierzchowny

Synchronizacja
[ ] Test kaszlu

[] Test wysitkowy
[] Odwrécenie sterowania

[ ] Test kaszlu

[] Test wysitkowy
[ ] Odwrécenie sterowania

Synkinezje

Synergie

Stim

Mazet
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