
ANORECTAAL BILAN

Naam     Voornaam 

Reden van de consultatie
Anciënniteit

Levensstijl
Beroep :

Voorgeschiedenis

Andere factoren

Eerdere behandeligen

Medish

Chirurgisch 

Andere

Incontinentie
Constipatie

Andere :

Recent
> 1 jaar
> 5 jaar

Beofent een sport

Tabak

Alcohol

Fistel

Rectumbreuk

Myographie van de levatoren
Fissuur

Prostaat

Aambeien

Spierplastiek

Overgewicht
Darmziekte

Hoge bloeddruk

Suikerziekte
Depressie

Revalidatie door Biofeedback

Revalidatie door Elektrotherapie



Klinische beoordeling 

Begin
Incontinentie :

Ontlasting :

Constipatie :   

Test :   

 Synchronisme van 
de anale opening 

 Abdomino-perineaal 
asynchronisme 

 Abdominale 
dysfunctie 

 Andere uitvoering

Richting van de druk

Grootte van de druk

Beoordeling anale sluitspier    

uitwendig

Beoordeling anale sluitspier 

inwendig

Beoordeling puborectale
kolom

linkerkant 

rechterkant 

Midden
Incontinentie :

Ontlasting :

Constipatie :   

Test : 

 Synchronisme van  
de anale opening 

 Abdomino-perineaal 
asynchronisme 

 Abdominale
dysfunctie 

 Andere uitvoering

Richting van de druk

Grootte van de druk

Beoordeling anale sluitspier

uitwendig

Beoordeling anale sluitspier 

inwendig

Beoordeling puborectale
kolom

linkerkant 

rechterkant 

Einde
Incontinentie :

Ontlasting :

Constipatie :   

Test : 

 Synchronisme van  
de anale opening 

 Abdomino-perineaal 
asynchronisme 

Abdominale 
dysfunctie 

 Andere uitvoering 

Richting van de druk

Grootte van de druk

Beoordeling anale sluitspier

uitwendig

Beoordeling anale sluitspier 

inwendig

Beoordeling puborectale
kolom

linkerkant 

rechterkant 

Nachtelijk

Overdag

Vast

Vloeibaar

Slijmerig

Overdag

Nachtelijk

Vast

Vloeibaar

Slijmerig

Overdag

Nachtelijk

Vast

Vloeibaar

Slijmerig
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