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Edemes

Jambes

Lymphcedéme

Bien-étre

Lymphoedéme
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Bien-étre
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Pathologie
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o Tps/

25min/30mmHg
25min/30mmHg

min/30mmHg

25min/40mmHg
25min/40mmHg
25min/40mmHg

min/40mmHg

25min/30mmHg
25min/50mmHg

Jambes lourdes sans

VEriees Resorption

Ulcéres veineux +/-

N Resorption
cicatrisés

Insuffisance veineuse

Prévention TVP Resorption

ance veineuse

Insuffi
chr ue (perforantes)

Effleurage double

Varices+IMC normal Effleurage simple

Troubles circulatoires

Varices+IMC >30 Effleurage large

Syndrome post-

Effleurage double

o
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Oedeme inflammatoire/post- ) ’
. Résorption
traumatique

Phase décongestion Appel-Résorption large
Thérapie décongestive

Phase consolidation LO Drainage péristaltique

Récidive LO

Résorption détente

00000000000

Fragmentation

50min/50mmHg
25min/50mmHg

LO persistant

LO transitoire/prévention LO Appel-Résorption large

Elimination des toxines Drainage péristaltique

Détente Résorption détente

o0

Récupération sportive Résorption détente

Récupération sportive intense Drainage péristaltique

Phase décongestion Appel-Résorption

Thérapie décongestive

o0

Resorption g
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LO persistant Fragmentation 50min/50mmHg

Appel-Résorption min/50mmHg

25min/30mmHg

25min/30mmHg

LO transitoire

Oedeme inflammatoire/post-

X Résorption
traumatique

Détente Résorption détente

000

Résorption détente 25min/30mmHg

5min/30mmHg

4 25min/40mmHg
25min/50mmHg
25min/50mmHg

Récupération sportive

Récupération sportive

. Drainage péristaltique
intense Ll .

Détente Résorption détente

Massage stimulant Résorption
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